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Hart-Long Alkmaar

• Aanleiding intensieve samenwerking
• Interacties Hart-Long afdeling 
• Eerste Hart Long Hulp (EHLH)
• Nieuwe ontwikkelingen



Spoedzorg Hart-Long 
2008

• Acute Hartpatiënten via Eerste Hart-Hulp/ CCU
• Acute Longpatiënten via Spoedeisende Eerste Hulp

“Ontevreden over logistiek, kwaliteit en efficiency van acute zorg”
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Hart-Long Alkmaar   

• Operationeel Manager Hart-Long 
• 350 Verpleegkundigen/functiepersoneel/ondersteuners

• Verpleegafdeling Cardio en Long beide 38 bedden
• CCU 12 bedden
• EHLH 21 bedden

• 23 Cardiologen en 13 Longartsen



Hart-Long Alkmaar  

• Werkkamercomplex Hart-Long
• Polikliniek Hart-Long
• Roulerende Verpleegkundigen
• Functiepersoneel/Poliassistentes/ Backoffice
• Overloop verpleegafdelingen 
• Eerste Hart-Long Hulp



Eerste Hart-Long Hulp 
2009

• Triageafdeling met van 12 naar ondertussen 21 gemonitorde 
bedden voor verwezen patiënten met pijn op de borst en/of 
kortademigheid

• Huisarts belt met dienstdoende cardioloog of longarts
• Diagnostiek binnen 8 uur afgerond
• Ontslag van afdeling binnen 24 uur (Schipholbord!)

• SEH en AOA ineen met diagnostische -, therapeutische - en 
observatie mogelijkheden



Eerste Hart-Long Hulp 

• Dedicated Verpleegkundigen
• Zorgpaden
• Functieonderzoek Cardiologie 5 dagen per week tot 21.00 uur en 

in weekend van 09.00 tot 13.00 uur 

• Snelle start behandelingen

• Hoge patiënt tevredenheid
• Hoge personeel tevredenheid
• Hoge (huis)artsen tevredenheid
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Ontwikkeling Patiënten aanbod EHLH 



EHLH Longpatiënten

Pneumonie 25% Overig 5%
COPD 23% Pleuravocht 4%
Thoracale pijn 22% Pneumothorax 4 %
Longoncologie 6% Cardiaal 4%
Astma 7%

• 60% patienten gaat met ontslag van EHLH naar huis  
• Ligduur gemiddeld 8 uur voor beide hart en long
• 25% patiënten worden ontslagen binnen 4 uur

• (Van het Cohort COPD 2015 is nu al 21% overleden)





Verdere Ontwikkeling Dyspneu Poli

• Longfunctie / Echocardiografie Laborante

• Selectie vooraf door longarts of cardioloog
• Per ochtend 3-4 Dyspneu e.c.i. patiënten
• CCQ, MRC en Cardio vragenlijsten worden samen met de afspraak/ 

informatie opgestuurd naar patiënt

• ECG, Echo Cor, Longfunctie 
• (evt. diffusie, bodybox en reversibiliteit), vragenlijst doornemen 



Verdere Ontwikkeling Dyspneu Poli

• Patiënt gaat door voor een afspraak bij de longarts of cardioloog

• s’ Middags MDO met cardioloog en longarts

• Informeren patiënt en inplannen evt. aanvullende diagnostiek 
zoals fietsergometrie, CCTA, of Ergometrie met echografie etc. 



Bedankt en tot ziensBedankt en tot ziens


	Eerste Hart-Long Hulp Alkmaar  
	Dianummer 2
	Hart-Long Alkmaar
	Spoedzorg Hart-Long �2008
	Dianummer 5
	Dianummer 6
	Hart-Long Alkmaar   
	Hart-Long Alkmaar  
	 Eerste Hart-Long Hulp �2009
	 Eerste Hart-Long Hulp �
	Dianummer 11
	Dianummer 12
	EHLH Longpatiënten�
	Dianummer 14
	Verdere Ontwikkeling Dyspneu Poli
	Verdere Ontwikkeling Dyspneu Poli
	Dianummer 17

