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Een probleemschets vanuit de wetenschap



(potentiële) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties met bedrijven Bedrijfsnamen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …

• Aardex, AstraZeneca, Chiesi, GSK, Novartis, Pfizer, 
Teva, Trudell Medical, Vertex 

• (allen betaald aan mijn werkgever UMCG)

In samenwerking met:

Disclosure belangen



Overzicht

• Welke ontwikkelingen komen in de komende jaren op de zorg af met betrekking tot de 
houdbaarheid, toegankelijkheid, kwaliteit, betaalbaarheid van de zorg alsmede werkbelasting van 
zorgverleners? 

• En hoe zit dat bij COPD met het oog op een toename van het aantal mensen met (ernstige) 
COPD? 

• Is meer passende COPD zorg noodzakelijk? 



Macro ontwikkelingen in de zorg

Houdbaarheid 
(werkbelasting      ) 

Kwaliteit 
(toegankelijkheid       )

Kosten?



Trends in zorgkosten
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COPD: Prevalentie en trends

• Naar schatting 545.900 patiënten met COPD

• 17.500 nieuwe patiënten met emfyseem en 5.600 met chronische bronchitis in 2021

• Op basis van uitsluitend demografische ontwikkelingen zal het absoluut aantal mensen met COPD in 
de periode 2018-2040 naar verwachting met 31% stijgen. 

• De verwachte stijging bedraagt 37% voor mannen en 26% voor vrouwen.

COPD |Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

https://www.vzinfo.nl/copd/sterfte


Regionale verschillen



COPD sterfte

• In 2022, 6.700 mensen overleden aan COPD
• Nederland op 9e plaats, boven EU gemiddelde
• Weerspiegelt rookblootstelling in het verleden

• COPD op nummer vier in top tien ziektelast (in 
DALYs)

COPD | Sterfte | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

https://www.vzinfo.nl/copd/sterfte


Zorgkosten COPD

• In 2019 bedroegen de geraamde zorguitgaven 
voor COPD 752,9 miljoen euro. 

• Ziekenhuiszorg is de grootste kostenpost

• Dit maakte 0,8% uit van de totale uitgaven voor de 
gezondheidszorg in Nederland

• Naast direct zorgkosten, ook indirecte kosten (o.a. 
verminderde arbeidsproductie, uitkeringen, mantelzorg 
etc) 

COPD | Zorguitgaven | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

https://www.vzinfo.nl/copd/zorguitgaven
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Preventie & vroeg opsporing
• Primair: voorkom roken/vapen/blootstelling

• Secundair: stop roken/vapen

• Vroege opsporing/targeted case finding (combineren met long kanker screening?)

Kosten-effectief!

Van Boven. Thorax 2019



Digitaal: het nieuwe normaal

• Slimme meet devices voor 
(thuis)monitoring

• Real-time data gebruik (luchtkwaliteit, 
medicatie inname)

• AI ondersteuning diagnostiek en 
beslissingen

• Consulten op afstand (AC services)

Pinnock et al 2023



Minder marktwerking, meer samenwerking!

COPD zorg is maatwerk, echter regionale implementatie is 
misschien wel meer maatwerk!


	Dia 1
	Dia 2: Disclosure belangen
	Dia 3: Overzicht
	Dia 4: Macro ontwikkelingen in de zorg
	Dia 5: Trends in zorgkosten
	Dia 6: Overzicht
	Dia 7: COPD: Prevalentie en trends
	Dia 8: Regionale verschillen
	Dia 9: COPD sterfte
	Dia 10: Zorgkosten COPD
	Dia 11: Overzicht
	Dia 12: Preventie & vroeg opsporing
	Dia 13: Digitaal: het nieuwe normaal
	Dia 14: Minder marktwerking, meer samenwerking!

