
Prof. Huib Kerstjens

Hoofd Afd. Longziekten en Tuberculose
Universitair Medisch Centrum Groningen

Co-voorzitter Landelijk Transmuraal Zorgpad  COPD

Landelijk transmuraal 
zorgpad COPD

Symposium óVan wens naar werkelijkheidô, 
Amersfoort, 19 januari 2018 Groningen



Exacerbaties bij COPD
ÅExacerbaties Ąellende 

voor

ïpatiënt

ükwaliteit van leven

üverlies longfunctie

üverlies zelfvertrouwen

ïmaatschappij

ükosten

ïzorgverlener

ïErnstig indien leidend 
tot opname !

Åtot 50% mortaliteit in 2 
jaar na zkh-opname
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Å 600.000 Nederlandersmet COPD

Å Jaarlijkscirca 200.000 ziekenhuisopnamedagenvoor 
COPD longaanvallen(30.000 opnamesper jaar)

50% van alleCOPD kosten

Enkele verontrustende cijfers

Groenewegenet al, Chest 2003Rutten-van Molken et al, Respir Med 1999

Belangrijkdeelheropnames



Nog meer feiten:
variatie in zorg

Variatie in aantal 

longaanvallen voor COPD 

(kuur +/- opname)

Rapport Kwaliteit en kosten van de geleverde zorg 
rond COPD en astma in 2010 Plexus/Vektis

Variatie in kosten voor 

COPD



Probleem
Het ontbreken van protocollaire zorg voor COPD-
longaanvallentijdens en na een ziekenhuisopname 
leidt tot:

1. Ongewenste en onverdedigbare variatie in zorg

2. Gemiddeld te lange opnameduur, naast 
waarschijnlijk soms ook te vroege ontslagen en 
ongewenste opnames 

3. Ontbrekende innovatie in de zorg, waarnemingen 
over goede zorg raken versnipperd

4. Niet aanwijsbaar goede zorg voor patiënten



Veel initiatieven in het land voor 
COPD zorg

ωVeel projecten in NL

ωFlink verschillend qua: 

ïDeelnemers

ïDoelstelling & ambitie

ïGrootte

ïFinanciering

ωSlechts paar projecten met eerste resultaten
ïWat zijn de succesfactoren?

ïUitdagingen

ïHoe verder?



De vijf doelen 

1:  25% minder opnamedagen in het ziekenhuis door 
astma en COPD

2: 15% vermindering verloren werkdagen door 
longziekten

3: 20% meer rendement in kwaliteit van leven per euro 
die aan inhalatiemedicatie wordt besteed

4: 25% minder kinderen onder de 18 jaar die beginnen 
met roken

5: 10% minder doden door astma en COPD

Nationaal Actieprogramma     
Chronische Longziekten



LandelijkTransmuraalZorgpadCOPD 
longaanvalmet ziekenhuisopname

Doel: 25% minder ziekenhuisopnamedagen in 5 jaar

te bereiken met minstens gelijke en bij voorkeur hogere kwaliteit van leven 
en patiënttevredenheid



Landelijk zorgpad

ÅSubsidie Innovatiefonds

ÅSamenwerking LAN partners:

http://www.psynip.nl/
http://www.psynip.nl/

